
附件二：高校生涯教育案例征集写作模板

标题（三号黑体加粗）

副标题（可选）（四号楷体）

正文（小四号宋体，1.5 倍行距）

一、引言

简要介绍生涯教育的背景、意义以及本文写作的目的和重要性。

二、问题描述

详细描述当前生涯教育中面临的具体问题或挑战，以及选择该问题进行研究的理

由。

三、方法创新

详细介绍针对上述问题所采用的创新方法或策略，包括具体做法、实施步骤和关

键环节。

四、实践成效

展示实施创新方法后所取得的成效，包括学生反馈、实践成果和数据支持等。

五、总结与展望

总结本文的主要观点和发现，并对未来生涯教育的发展进行展望和思考。

参考文献

（如有，小四号宋体，1.5 倍行距，列出文中引用的相关文献或资料，按照学术

规范格式书写）

示例：

[1] 张三. 生涯教育理论与实践[M]. 北京: 教育科学出版社, 2023.

[2] 李四. 项目式学习在高等教育中的应用[J]. 中国高等教育, 2024(5):

34-39.



作者信息

（文末注明，小四号宋体，1.5 倍行距）

作者姓名：XXX

所在学校：上海 XX 大学

联系电话：XXXX-XXXXXXX

电子邮箱：example@example.com
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